OPSKRIFTER FRA FISKEMANDENS
Fiskemandens Tenax Sild A/S - Tasingevej 10 - DK-5800 Nyborg - T: +45 65 30 12 60

Kartoffelmad med kryddersild og agurkechutney

Beskrivelse

Kartoffelmad med kryddersild og agurkechutney

Ingredienser (6 personer)

6 Kryddersild i fileter

1 dl eddike

1 dl sukker

Salt og peber

1 agurk

1 eeble

2 rgdlag
Vindruekerneolie til stegning
10 mellemstore kartofler
6 skiver rugbrad

Smar

Frisk dild

Fremgangsmade:

Eddike, sukker, salt og peber bringes i kog. Agurk, seble og et af ragdlggene skaeres i meget
sma fine tern, tilszettes lagen og koger uden lag i 10-15 minutter. Herefter afkgles chutneyen
og heeldes pa et skoldet glas. Det andet radlag skeeres i tynde ringe. Olien varmes op pa en
pande og lggringene steges mgrke og sprade. Herefter afdrypper/tgrres lagene pa lidt
kakkenrulle og krydres evt. med lidt salt. Kartoflerne skreelles, koges og afkales.

Anretning:

Rugbragdet smgres og pyntes med tynde skiver kold kartoffel, kryddersildefilet,
agurkechutney, friskhakket dild og sprade lgg. Krydres med groftkveernet sort peber og
serveres.



